	Dieet bij Diarree


	

	Dag 1/2
	Drinken: Kinderen 1 liter per dag / Volwassenen 2 liter per dag
· Water

· Verdunde appelsap

· Slappe thee

· Bouillon van blokje

· Dioralyte of ORS (met smaakje)

Eten: oud wit brood, beschuit, soepstengels, toast



	Dag 3
	· Rijst of aardappelen met boter

· Doperwten/wortelen

· Gekookt eitje

· Wit brood - jonge kaas

· Banaan



	Dag 4
	Volledig

Gedurende 1 week géén: sinaasappelsap, suiker (laxerend), ui, prei enz.

Vochtverlies veroorzaakt door diarree/spugen compenseren met drinken, kleine beetjes verdeeld over de dag.
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